YBAKAEMU POAUTEJIN,
Bue mpsbea 0a snaeme:

JHec, mpy MacOBOTO PasNpOCTPaHCHUE HA HAPKOTULIUTE, HUKOU HE E 3ACTPAXOBAH
ot Ta3u 0ema, HUTO EJJHO CEMEUCTBO!

daxt €, UC Mpe3 NoCJICAHUTE rOAUHN 6pOHT Ha 3aBUCUMUTC OT IICUXOAKTHUBHHU BCIICCTBA
pacte B’b3paCTTa Ha acnara, KOUuTo CC npno6maBaT KbM HAapKOTHUKAa HCIIPEKBHCHATO CC

CHI>KaBa U € Beue 12 roguan!

[IpoabixuTENHOCTTA HA )KUBOTA HA 3aBUCUMUTE OT IICUXOAKTUBHU BELIECTBA HE MIPEBUILIABA
5-7 ronuan! CMBPTHOCTTA OT HAPKOTHK Mpe3 MOCIEAHUTE TOANHN HapacTBa!

Bceku e nena ce mpucTpacTsaBaT KbM HApKOTHKA M TPBIBAT MO TO3M NaryOeH MbT B
TPaJMHKUTE, BB BXOJIOBETE HA KIJIUITHUTE OJIOKOBE — Mpe OYnTe HH!

KAK JJA TIPOTUBOJENCTBAME?

Kak na mpenorBpatum 0OBBP3BaHETO Ha JeIaTa C HAPKOTHKA?

KakBo f1a mpaBuM, ako Oeiara Bede € Jomuia B Hamus oM ?

Kak 51a ce bpuM C IETETO, KOETO Beue YIoTpeOsiBa HAPKOTHK, 32 JIa CbXPaHUM 3/IPaBETO
My?

YBAXKAEMMU POAUTEJIN,

Ako sautemo deme:

-TIpeKapBa BCe MOBEUYE BPEME B 3aTBOPECHA KOMITAHHUS

-ce c1o0mBa C HOBH ,,TATHN MPUATEITH

-KpPBI'bT HA HHTEPECUTE MYy HaMaJIsiBa

-4ecTo ce 3abeisa3Ba Oe3npHUUrHHA BH30Y/1a, alaTusl, CMIx 0e3 MOBOJI, CHbHIUBOCT
-BCE TIO-MAJIKO ¥ HEOXOTHO 00IIyBa ¢ OJIM3KUTE CH

-4eCcTO McKa napu 0e3 j1a 00sICHsBa 32 KaKBO TH Xapyuu

-TIOCTOSIHHO TIOCEIIaBa OmpeielieH KITyO WU TUCKOTeKa

-IIOHAKOIr'a OT HCTO WJIM OT CTadTa MY JIbXa pa3jindHa, ,,CTpaHHa” MHpU3Ma



-M3ue3Bar napu u BeLU OT J0Ma,
TO TOBA € MOBOJ Ja CE 3aMUCIINTE: J{aiu 6Cuuko e Hapeo?
Onumatime ce 0a no2ogopume ¢ 0ememo u 0a Hamepume 00U e3UK.

Axo rnogosupare, 4€ ACTCTO € 3all0YHaJIO Ja ynOTpC6}IBa IICUXOAKTHBHH BCIICCTBA — HAMA
MsicTo 3a manuka! Ha IbPBO MACTO MOJKEC [a MPOBCPUTE AaJIU TOBA € TaKa — KYIICTC OT
ANTCKUTE TECT 3a MPUCHCTBHUCTO HAa HAPKOTHUK B ypHHATA. Axo PE3YITATHT OT TECTA €
MOJIOKHUTCIICH, HC Fy6CTC BpEME:

Hampagerte ,,peBu3us”. BHumarenHo orjenaiTe BEImUTE U cTasiTa My, 0e3 J1a IpeBpbhIlaTe
Ta3y MpoLeaAypa B YHU3UTEIEH OOUCK.

He3abaBHo moThpceTe KOHCYNTAIMSI ChC CIEUAINCT, 3a 1a Bu mochBeTBa Kak Jia
JercTBaTe IMO-HATAaThK.

YBAXKAEMU POJUTEJIN,

TpsiOBa fa 3HaeTe, Y€ HIAKOH JIela ca MO-TIOIATIVBH Ha BIUSHUETO HA BEHITHUTE (DAKTOPH,
KOUTO TIPOBOKUPAT yrnoTpedaTa Ha HApKOTUIU. PUCKOBH ca Te3H Jiera, 3a KOUTO ca
XapakTEepHU HEPBHOCT, EMOIFIOHATHA HE3PSIIOCT, HUCHK CAMOKOHTPOJI, HEYMEHHUE 3a
IMOCTABSIHE M IIOCTUTAHE HA IIENIU, JIBKINBYU IICHHOCTH, MAaKCUMAJIU3bM 110 OTHOIIICHUE HA
JUYHATE YCIIEXH B )KUBOTA. TaKuBa Jera MMAaT IMOBUIIIEHN N3UCKBAHUS W 09aKBaT OBP30TO UM
ynosieTBopsiBane. [Ipu Tax dyecto ce HaOI0aBa pa3MUHABAHE MEXKTy aMOUIIHHU, KEJIaHUS U
BB3MOKHOCTH 32 TAXHOTO MOCTUraHe. Te He yMesT Jla ce MpUMHPSABAT C MMOPAXKEHHUETO, a B
cily4all Ha HEycCIeX ca CUJIHO pa3[pa3HUTENHH. TAXHATa HEYIOBIETBOPEHOCT YECTO
NpeMHHaBa B arpecusi M OyHT. BMecTo 1a nmpeo1onsBat TpyAHOCTHUTE U 3aTBAPSIHETO B ceOe
cH, 0JaronpusITCTBAaT BH3HUKBAHETO HA HAPKOTHUYHO BIICUCHHE.

Humumop Jlazapoe,

Koncynmanm ¢ Llenmvpa 3a coyuanna npesenyus — paiion ,,JIroaun’,
cexkpemap na PCHB — p-n”’/Ionun” kom Cmoauuna oouiuna



